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Okukovani zenského poprsi prodlouzi muzi
Zivot aZ o pét let

Némecti védci opét dokéazali, jak zdbavny miize vyzkum byt. Pozorovali totiz vliv
»0cumovani“ Zenskych nader na muzské zdravi. Pry to opravdu funguje, civéni miize
prodlouZzit Zivot Smirdka aZ o pét let.

Déla to pro zdravi...
pondéli 14. prosince 2009, 12:49

Doktorka Karen Weatherbyova zabyvajici se gerontologii, tedy oborem zkoumajicim
problémy starnuti organismi a chorobami, které starnuti zptisobuje, zjistila, Ze zirdni muzi
na zenska nnadra mé na zdravi stejny vliv jako intenzivni cviéeni.

Jen desetiminutové obdivovani vyvinuté Zeny spéli pozorovateli stejné mnozZstvi energie jako
tricetiminutovy aerobni pohyb. Nedivme se tedy, Ze naSe drahé polovi¢ky maji s hubnutim
daleko méné starosti.

VIiv na zdravi

Vyzkum byl provadén ve tfech nemocnicich v némeckém Frankfurtu a Gcastnilo se ho 200
muzt po dobu péti let. Polovina z nich byla instruovana, aby denné sledovala Zenské vnady,
zatimco druhé skupiné bylo doporuceno, aby se tohoto potéSeni vzdala.

Vysledky hovoti za v3e, vyzkum prokéazal, Ze muzi, kterym bylo potéSeni pravidelného
pohledu na Zenské prednosti doprano, maji niZsi krevni tlak, pomalejsi pulz a mensi vyskyt
ischemické choroby srde¢ni. Za tyto kladné reakce organismu miize piredevsim zvySena
sexualni touha, ktera vede k lepSimu prokrveni téla. Podle vyzkumného tymu tak nékolik
minut ,,Smirovani“ denné snizuje riziko infarktu a mozkové mrtvice az na polovinu.

Celkové se tak Zivot muze muze prodlouzit o étyri az pét let. Pantim po ¢tyticitce se tedy jako
prevence doporucuje hledét na vétsi poprsi minimalné deset minut denné. Zda to funguje i se
spodni casti téla, védci prozatim neprokéazali. Takzvani ,,dolniaci” se tedy nejspiSe budou
muset preorientovat na horni partie.
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